
 PREVIO A CIRUGIA

Es  importante  que  la  noche prev ia  a  la  c i rug ía ,  tu  ú l t ima comida  se  l leve  acabo antes  de  las

22 :00 hrs ,  s i  tu  c i rug ia  es  en  la  manana .  

S i  tú  c i rug ía  es  más  ta rde ,  tendrás  que  mantener  un  ayuno de a l  menos 8  horas  antes  de  tu

procedimiento .  En  ese  caso  ca lcu la  e l  numero  de  horas ,  para  que  desayunes  muy temprano ,

so lo  una  f ruta  y  agua .  

Habiendo cumpl ido  esas  8  horas  de  no  comer ,  l legarás  en  ayuno tota l  como es  cor recto .  

A  par t i r  de  es te  momento  no  podrás  s iqu iera  inger i r  agua .  

Es importante  abstenerse  de fumar  e  inger i r  bebidas  a lcohól icas  15  d ías  antes  del

procedimiento .  También por  e l  mismo per iodo de  t iempo es  importante  no consumir

aspir ina ,  ya  que  está  puede l legar  a  pro longar  un  sangrado durante  la  c i rug ía .

Prepara  una  maleta  con ropa  cómoda o  deport i va  con la  cua l  puedas  sa l i r  de  la  c l ín ica

después  de  tu  c i rug ía  ( recuerda  l levar  ten is  o  ca lzado cómodo) .  En  caso  necesar io ,  se  requiere

rasurar  la  zona  que vaya  a  ser  operada ,  de  esa  manera  le  fac i l i ta ra  a l  c i ru jano hacer  un  t raba jo

l impio .

Es  necesar io  presentarse  con las  uñas  desp intadas ,  s in  maqui l la jes ,  c remas  o  desodorante .  E l

ún ico  cu idado de  h ig iene  persona l  necesar io  e l  d ía  de  la  c i rug ía  es  e l  cep i l lado  de  d ientes  o

aseo  buca l .  
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DIA DE CIRUGIA

El  persona l  de  recepc ión  de l  hosp i ta l  S IRONA te  dará  la  b ienvenida ,  preséntate  por  tu  nombre  y

coménta les  que  estas  programada para  c i rug ía  por  par te  de  ENSTHETICS .  Te  c i ta remos  1  hora

antes  de  tu  c i rug ía  para  rea l i zar  laborator ios  y  preparac ión .  Es  importante  l legar  a  la  hora

acordada e l  d ía  de  tu  c i ta .  A lgunas  pac ientes  ya  t ienen sus  es tudios  de  laborator io  con

ant ic ipac ión  y  no  es  necesar io  repet i r los  s i  t ienen menos  de  3  meses .  Es  importante  l levar  copias

de  tus  laborator ios  para  que  sean anexados  a  tu  expediente  medico .

En  ocas iones  hay  c i rug ías  prev ias  l levándose  a  cabo en  e l  qu i ró fano ,  y  es  pos ib le  que  tu  c i rug ía

pueda empezar  después  de  lo  p laneado ,  te  pedimos  pac ienc ia  ya  que  todo se  encuentra  en  orden

y   tu  procedimiento  comenzará  pronto .  

E l  persona l  de  enfermer ía  te  pedi rá  que  te  despojes  de  toda  tu  ropa  y  te  v i s tas  con una  bata  de

pac iente .  En  a lgunas  c i rug ías  se  co locaran  vendajes  en  las  p ie rnas ,  es to  es  protoco lo  de

enfermer ía .  Recuerda  que te  tomaremos  fotogra f ías  de  la  zona  a  operar .  E n  a l g u n a s  o c a s i o n e s

e s t o  i n c l u y e  e s t a r  d e s n u d o  f r e n t e  a  l a  c á m a r a  y  p u e d e  l l e g a r  a  s e r  v e r g o n z o s o  p a r a  a l g u n o s

p a c i e n t e s .  Recuerda  que estas  fotogra f ías  son  necesar ias  para  tu  h i s tor ia l  medico  y  serán

t ratadas  con abso luta  d i screc ión  y  prudenc ia .  

A lgunos  pac ientes  desean quedarse  con a lgún recuerdo grá f ico  o  v ideo  de  su  c i rug ía .  S i  deseas

ser  fotogra f iado ,  v ideo  grabado o  publ icado en  internet ,  deberás  de  dar  tu  autor izac ión  verba l  y

av i sar  d i rectamente  a l  c i ru jano .  

Te  pedi rán  que f i rmes  a lgunos  documentos ,  se  t rata  de  autor izac iones  o  consent imientos

in formados ,  que  son par te  de l  proceso  lega l  de  autor izac ión  de l  pac iente  para  e l  proceso  de

c i rug ía .  También deberá  f i rmar  a lgún acompañante  o  tes t igo  que vaya  cont igo .

Se  te  co locará  un  catéter  venoso  en  tu  mano o  brazo ,  por  medio  de l  cua l  se  admin is t ra ran  todos

los  medicamentos .  Por  ú l t imo ,  se  empezara  a  l lenar  tu  h i s tor ia l  o  record  medico ,  e l  persona l  te

hará  a lgunas  preguntas  de  índole  persona l  que  es  necesar io  l lenar  con toda  verac idad para  que  la

in formación ver t ida  sea  út i l .   

E l  pago de  la  c i rug ía  deberá  e fectuarse  antes  de  ent rar  a  qu i ró fano .  Es te  podrá  ser  ent regado

di rectamente  a  la  as i s tente  de  médico  o  a l  médico .  Dado a  que  hemos  ten ido  problemas  con

algunas  ta r je tas  de  c réd i to  de  Estados  Unidos  te  suger imos  l levar  tu  pago en efect ivo .  Es to

ayudara  en  e l  proceso  de  hosp i ta l i zac ión  y  pago de  honorar ios  a l  persona l  de  sa lud y  de l  hosp i ta l .

Recuerda  que los  laborator ios ,  tu  fa ja  y  medicamentos  es tán  inc lu idos  en  e l  costo  tota l .  En  caso

de tener  cua lquier  duda o  pregunta  sobre  e l  procedimiento  no  dudes  en  preguntar  a l  persona l  o

a  tu  c i ru jano ,  dentro  de  poco in ic ia rán  e l  proceso  de  c i rug ía  y  todo sa ldrá  muy b ien .  Fel ic idades!
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