
Fe l ic idades ,  es tas  en  v ias  de  recuperac ión  despues  de  haberte  rea l i zado esta  c i rug ía .  Sabemos  que

es  normal  pasar  por  un  proceso  d i f íc i l  de  incomodidades  y  molest ias  durante  los  pr imero  3  a  5

d ías .  Poster io r  a  es te  t iempo ,  las  incomodidades  seran  mas  to le rables .  Es  importante  que  leas

estas  ins t rucc iones  deten idamente ,  ya  que  muchas  de  las  preguntas  que  tengas  en  esta  etapa ,  se

descr iben aquí .  

T ienes  que  saber  que  muchas  pac ientes  pasan por  un  momento  de  duda y  a r repent imiento

durante   los  pr imeros  d ías  de  la  recuperac ión ,  s in  embargo con e l  pasar  de  los  d ías  esa  emoción se

empieza  qu i ta r  y  empieza  la  etapa  de  entus iasmo.  S iempre  estaremos  cont igo .  

INDICACIONES DE ASEO

El  baño y  aseo de la  her ida  es  d iar io .

Por  la  mañana ,  se rá  tu  pr imer  baño ,  a l  qu i ta r te  las  vendas  o  fa jas  debes  de  hacer lo  con  cu idado y

de  manera  lenta ,  a lgunas  pac ientes  en  este  momento  exper imentan descensos  en  la  pres ión

ar ter ia l  y  pueden l legarse  a  sent i r se  mareadas  o  inc lus ive  a  desmayarse ,  s i  es to  ocur r ie ra ,  no  t ienes

que ent rar   en  pánico ,  se rá  a lgo  t rans i tor io  y  durará  unos  minutos  so lamente .  S i  ves  las  vendas

manchadas  con un poco de  sangre ,  es  normal  (NO ES  SANGRE FRESCA,  ES  AGUA COMBINADA CON

SANGRE) .  

Una  vez  que  te  las  qu i tes  te  podrás  meter  a  bañar ,  recuerda  que e l  agua  NO  debe de  estar

ext remadamente  ca l iente ,  se  te  puede ba jar  la  pres ión  y  causar  un  desmayo .  

Ya  en  la  regadera  puedes  usar  jabón común o  jabón neutro  para  lavar  los  o r i f i c ios  y /o  her ida .  No

t ienes  que  ta l la r  muy  fuer te  e l  á rea ,  con que quede l impio  super f ic ia lmente  será  su f ic iente .  Es

pos ib le  que  después  de l  baño ,  s iga  sa l iendo un poco de  l íqu ido  por  la  her ida ,  eso  es  normal .  Te

otorgamos  un spray  (Microdacyn Ant i sept ico  que  no  arde ,  no  duele ) ,  ap l ica  ese  spray  sobre  la

her ida  para  que  quede l impia  la  zona .  Una  vez  ap l icado e l  spray ,  te  recomendamos  poner  unas

gasas  l impias  y  nuevas  en  la  zona  de  la  her ida  y  enc ima de  eso  tú  nueva  fa ja .
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¿COMO TOMAR LOS MEDICAMENTOS?

 Seguramente  e l  Medico  te  d io  TODOS los  medicamentos  o  te  d io  una  receta  para  los

medicamentos .  En  caso  de  que no .

Cabe mencionar  que  NO SE TE  DIERON TODOS LOS MEDICAMENTOS s ino  una  opc ión  de  cada grupo .  

Lo  pr imero  que t ienes  que  tomar  es  e l  ANTIBIOTICO  que  pudo haber  s ido  una  de  las  s igu ientes

opc iones :

OPCION 1 .  Cefa lex ina 500mg 1  cada 12  horas ,  ant ib iót ico  para  7  a  10  d ías .  

OPCION 2 .  Levof loxacino 500mg 1  cada 12  horas  por  7  d ías .

OPCION 3 .  Levof loxacino 750mg 1  cada 24 horas  por  7  d ías .

Esto  asegurará  que  no  se  genere  n inguna in fecc ión  y  es  prevent ivo .  

S i  fueses  a lé rg ico  a  una  de  las  3  opc iones  prev ias ,  ex i s ten  ot ros  medicamentos  que  e l  medico  puede

prescr ib i r .

A lgunos  de  estos  medicamentos  pueden causar  molest ias  gast ro intest ina les ,  Se  recomienda que se

tomen con a l imentos

E l  segundo grupo es  e l  DESINFLAMATORIO ,  para  ev i ta r  in f lamación en  e l  cuerpo .  Te  pudieron haber

dado las  s igu ientes  opc iones :

OPCION 1 .  Dic lofenaco tab 1  cada 12  hrs  por  7  d ías .  

OPCION 2 .  Ibuprofeno Tab 200 mg 2  o  3  tabletas  cada 8  horas .

OPCION 3 .  Naproxen Tab 550 mg 1  cada 12  horas .

Es tos  medicamentos  son  para  do lor  e  in f lamación ,  No es  por  un  determinado número  de  d ías ,  s ino

más  b ien  mientras  s ientas  do lor ,  as í  que  pasados  los  7  d ías ,  los  puedes  cont inuar  tomando .

S i  aun t ienes  do lor ,  te  recomendamos  usar  medicamentos  para  DOLOR  como:  

Ketorolaco +  Tramadol  Caps 1  cada 12  o  24 hrs .  (PRN)  en caso de dolor .  

Acetaminophen tab 500 mg.  2  tab cada 12  hrs

Metamizol  500mg 2  tabletas  cada 8  hrs

Ibuprofeno 400mg 2  cada 8  hrs

En caso  de  CONSTIPACION o ESTRENIMIENTO:

Microlax  Enemas,  apl icar  1  o  2  v ía  recta l .  Dosis  única . .  Es te  medicamento  se  ap l ica  v ía  recta l

como un est imulante  en  caso  de  que estes  const ipada . Inmediatamente  genera  una  evacuac ión .

Recuerda  hacer  es to  cercano a l  baño .

Opcion 2 .  Senosidos  Tab 1  cada 12  horas  por  20 d ias .

Opocion 3 .  Tr imebut ina tab 1  cada 8  horas .  por  20 d ias  
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INDICACIONES DE LA FAJA

La  fa ja  debe usarse  d ía  y  noche durante  las  próx imas  8  semanas .  Una  vez  puesta  la  fa ja  ya  podrás

hacer  más  ta reas  cot id ianas ,  pero  recuerda  no  rea l i zar  es fuerzos  grandes ,  pues  debes  descansar .  

A l  pr inc ip io  poner  y  qu i ta r  la  fa ja  será  incómodo ,  pero  después  de  unos  d ías  tu  cuerpo se

acostumbrara  a  t raer la  puesta  y  por  e l  cont rar io ,  te  sent i rás  más  cómoda usándola .  Será  necesar io

lavar  la  fa ja ,  por  lo  que  durante  las  mañanas  podrás  descansar  unos  minutos  s in  e l la ,  una  vez   que

este  lavada  y  seca ,  debes  vo lver la  a  usar  a  lo  la rgo  de l  d ía .  A lgunas  pac ientes  optan por  comprar

una segunda fa ja  y  es tar  intercambiándose  para  tener la  s iempre  l impia .  S i  neces i tas  una  segunda

fa ja  la  puedes  adqui r i r  on l ine  en  Amazon .  (Busca  la  marca  MARENA RECOVERY)

En caso  de  que nosot ros  tengamos  s tock  su f ic iente ,  te  podemos  vender  una  ad ic iona l .

L legando a l  pr imer  mes ,  empezaras  a  notar  que  ya  no  te  apr ieta  tanto ,  es to  qu iere  dec i r  que  te

estas  des in f lamando y  poco a  poco tu  cuerpo va  tomando forma ,  cuando esto  suceda ,  pregunta  a

tu  medico  s i  ya  es  t iempo y  se  le  puede agregar  un  a juste  a  la  fa ja .  Es to  lo  haces  con cua lquier

costurera  de  tu  pre ferenc ia ,  y  se  rea l i za  en  la  par te  de  at rás  de  la  fa ja  (por  la  espa lda  ba ja ) .  

Con esto  obtenemos  mejor  compres ión ,  y  cont inua  e l  proceso  de  des in f lamación .

Pasadas   8  semanas  podemos  de jar  de  usar  la  fa ja  en  la  noche y  so lamente  usar la  durante  e l  d ia ,  en

este  momento  puedes  migrar  a  la  fa ja  etapa  2 .

DIETA

En cuanto  a  tu  d ieta ,  t ra ta  de  inger i r  a l imentos  s in  grasa  y  s in  p icante .  Te  recomendamos  que los

pr imeros  7  d ías  in ic ies  con a lgunos  de  estos  e jemplos :

1  L i t ro  de  E lect ro l i to  (Gatorade ,  Powerade)  etc .  D ia r io .  

In ic ies  con a lgo  de  f ruta  y  yogurt  por  la  mañana .  

Para  medio  d ía ,  ca ldos ,  sopas ,  a r roz ,  vegeta les  y  verduras ,  po l lo  o  pescado .

Por  la  ta rde  puedes  inger i r  f ruta  entera  o  vegeta les .

Para  cer rar  e l  d ía  con una  avena  o  l i cuado por  la  noche .

Recuerda  que esto  so lo  son  e jemplos  de  a l imentac ión ,  Tú  podrás  a rmar  tus  propias  combinac iones

de a l imento .
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Pasados  es tos  7  pr imeros  d ías  tu  d ieta  puede regresar  a  su  a l imentac ión  habi tua l .  Ev i tando grasa  o

p icante  o  a l imentos  que  aumenten demas iado aporte  ca lór ico .  Tampoco recomendamos  comer  en  la

ca l le ,  para  ev i ta r  una  in fecc ión  estomacal .

A lgunas  pac ientes  exper imentan const ipac ion  y  d i f icu l tad  para  defecar  en  los  pr imeros  d ías ,  Intenta

pr imero  inger i r  f rutas  y  a l imentos  que  sean laxantes  natura les .  S i  es to  no  func iona ,  te  podemos

recetar  medicamento  para  que  vayas  a l  baño y  descanses .  

 

INDICACIONES DE REPOSO 

El  e je rc ic io  es tá  res t r ing ido  durante  los  próx imos  6 semanas .Pasadas  es tas  6  semanas  puedes

empezar  a  rea l i zar  a lgo  de  act i v idad f í s ica  de  manera  progres iva .  Cuando empieces  a  hacer lo ,

notaras  ot ra  vez  a lgo  de  in f lamación y  punzadas  de  do lor  ocas iona l ,  es to  es  normal  y  durará  a lgunos

días  en  lo  que  tu  cuerpo se  acostumbra  a  hacer  e je rc ic io  de  nuevo .

INDICACIONES DE CATÉTER y  MASAJES

Será  prudente  estar  v ig i lando que e l  dren  o  catéter  es te  reco lectando l iqu ido ,  A l  pr inc ip io  es te

l iqu ido  estará  ro jo  y  la  cant idad de  l iqu ido  será  mas  abundante ,  con e l  paso  de  los  d ías ,  cambiará

de co lor  a  anaran jado/amar i l lo ,  es to  qu iere  dec i r  que  estas  sanando por  dentro .

Este  catéter  se  ret i ra  cuando la  cant idad de  l iqu ido  drenado sea  menos  de  25ml .  en  24  horas  y  e l

co lor  sea  e l  adecuado . (amar i l lo /Anaran jado)

Los  masa jes  de  drena je  l in fát ico  pueden in ic ia rse  desde  e l  3er  d ia ,  es to  ayudará  a  que  te

des in f lames  mas  ráp ido .  Se  pueden agendar  d ia r iamente  s i  la  pac iente  es ta  muy in f lamadao cada

tercer  d ias i  la   in f lamación es  normal .  Regularmente  damos  ent re  5  a  10  masa jes  dependiendo de  la

neces idad de l  caso .   S i  e res  loca l  o  v i ves  en  Ensenada ,  los  masa jes  se  agendan poniendo c i ta  v ía

WhatsApp a l  +52  646  1968763 .  Tenemos  la  opc ión  de  rec ib i r  los  masa jes  en  tu  domic i l io ,  pero  es to

t iene  un costo  ad ic iona l ,  s i  qu ieres  más  in formación a l  respecto ,  no  dudes  en  mandar  mensa je  v ía

WhatsApp .

Es  importante  segui r  los  cu idados  ta l  y  como son expl icados  en  esta  fo rma o  mencionados  por  e l

doctor .  Cua lquier  conpl icac ion  der ivada  por  razones  externas  a l  procedimiento ,  se ra  cubier ta  por  e l

pac iente .

Esperamos  tu  recuperac ión  sea  con mucho éx i to ,  quedamos  a  tus  órdenes  para  cua lquier  pregunta  u

observac ión .
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